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Rhinites récidivantes, asthme, insuffisances respiratoires...

Les professionnels des bassins dénoncent des risques sanitaires élevés

dus au procédé pour désinfecter I'eau. Les normes limites de sous-produits
toxiques sont de moins en moins respectées, surtout depuis la suppression
de la vidange annuelle obligatoire.

Par

ADELE DAUMAS

9 est Marie (1), qui a cessé
' d’exercer en piscine cou-
verte, lassée par les rhinites
arépétition, la trentaine a peine pas-
sée. Clest Paul, atteint d'une aphonie
de prés de dix mois, dont l'origine,
liée aux dérivés chlorés, a été établie.
Clest Véronique, qui a développé un
asthme a l'effort aprés trente-trois
ans passes a surveiller lesbassins. Ce
sont aussi Aymeric et Alain, et tant
d'autres, gravement intoxigqueés au
chlore surleur lieu de travail.
Il se souvient de ce matin de 2011,
Alain, quand il pénétre dans la pis-
cine municipale de Loire-Atlanti-
que of1 il officie comme maitre-na-
geur. «Ca commengait  me prendre
un petit peu aux yeux, d la gorge,
ca me piquait. Ca me briilait.»
Le taux de chlore combiné dans
l'eau -la réaction chimique du
chlore et des matiéres organiques -
s'avere de 9 mg/L. Prés de vingt fois
le seuil maximal fixé en France, de
0,6 mg/L. Alain ferme la piscine,
s'assure que ni le personnel ni les
scolaires ne pourront y entrer. Il y
reste expose une guinzaine de mi-
nutes a air vicié. Suffisamment
pour souffrir de séquelles a vie.

Hugues Leblanc, coordinateur national du principal syndicat des maitres-nageurs, 4 Vitré (Ille-et-Vilaine), lundi. r::

{ECPHILE TROSSAT



Libération Jeudi 26 Février 2026

- 13

«Ca nia décapé les cellules pulmo-
naires, résume Alain. Maintenant,
Jemonte un escalier, je suis essouf-
flé.» 11 vit sous cortisone depuis
son accident. Il a continué son job
en piscine durant quelques années,
mais fait une rechute sévére
en 2018, apres avoir été de nouveau
exposé a des taux de chlore com-
biné supérieurs aux normes.
«Dés que je rentre dans une piscine,
Jje tousse, je suis allergique aix pro-
duits chlorés, dérives, tout ce qui est
volatil. Méme pour le loisir, aller na-
ger, cest fini pour moi.» llest misa
la retraite pour invalidité en 2023.
Les poumons d’Alain ont été conta-
minés par les trichloramines, ces
agents irritants géncrés par le taux
de chlore combiné trés éleveé dela
piscine. «Les chloramines résultent
de la réaction du chlore avec les ma-
tiéres organiques apportées par les
baigneurs, essentiellement, sous
Sforme d'urine», explique a Libéra-
tion le professeur émeérite Alfred
Bernard, qui a mené plusieurs étu-
des sur I'effet de I'usage du chlore
dans les piscines sur la santé des
baigneurs.

MALADIE

PROFESSIONNELLE
Les chloramines sont des composés
chimiques extrémement volatiles,
qui se diffusent dans l'air et les tri-
chloramines en sont la variante la
plusirritante. Ce sontelles qui don-
nent aux piscines leur odeur si ca-
ractéristique. Or «ce gaz nest pas ar-
rété par les voies respiratoires
supérieures, il descend dans le pou-
mion profond et lagresses, décrit Al-
fred Bernard. Dés lors, une exposi-
tion importante aux trichloramines
peut provoquer des dommages irré-
médiables sur les poumons, et les
maitres-nageurs sont les premiers
touchés.
Aymeric B, a vécu un accident simi-
laire a celui d’Alain. Un mois aprés
sa prise de fonction, en 2009, dans
une piscine des Cotes-d’Armor,
toute I'équipe est prise «d’un ma-
laise général avec des vertiges, des
nausées, des irvitations, des maux de
téter. Les pompiers interviennent
etévacuent I'équipe. Il dénonce vite
«une gestion catastrophique de la
piscine au niveau des conditions sa-
nitairess, avec une suritilisation
des produits chlorés.
Le maitre-nageur se voit attribuer
quatre mois d’'ITT. Sa collégue,
qui exerce depuis plus longtemps
dans la structure, est reclassée pour
cause de maladie professionnelle,
apres avoir développé un asthme
sévére a cause de l'accident.
Aprés avoir changé de structure,
Aymeric fait lui aussi une rechute
au bout de quelques années: «/e ré-
agissais par des saignements au ii-
veau du nez, fe crachais du sang.»
La médecine du travail le déclare
inapte a travailler en piscine cou-
verte. Le responsable de la piscine
sera condamné en 2019 4 huit mois
de prison avec sursis pour mise en
danger d’autrui.
Les effets de l'exposition de long
terme aux produits chlorés alar-
ment également les professionnels.
Le SNPMNS, principal syndicat des
maitres-nageurs, a mis en place une
enquéte sur le sujet. Remise a

I’Agence nationale de sécurité sani-
taire (Anses) en mars 2025, avec
474 participants sur les quelque
20000 maitres-nageurs en France,
Libération a pu la consulter.
Ses conclusions dressent le constat
sans appel d'un mal-éve généralisé
au travail: 75% des répondants font
état de maux de gorge, 80 % ont les
veux qui piquent, prés de 85 % esti-
ment que l'atmosphére de la piscine
géneére une fatigue plus importante.
Et trois-quarts d'entre eux déclarent
que cette atmosphére peut engen-
drer une déconcentration et un
manque de vigilance.

Les «rhinites récidivantess,
'casthme» et autres «insuffisances
respiratoires chronigues» liés au
chlore sont inscrits au numéro 66
du tableau des maladies profession-
nelles depuis 2003. «On a de plus en
plus de maitres-nageurs qui nous
sollicitent parce qu'ils ont des syimp-
tdmes qui ressemblent a des intoxi-
cations aux chloramines», reléve
Claire Léger, secrétaire générale du
SNPMNS. C’est le sujet sur lequel
elle est le plus interpellée, avec les
risques psychosociauxet les proble-
mes chroniques de sous-effectifs.
Difficile de faire reconnaitre des pa-
thologies par la médecine du travail,
déplore-t-elle: ces affections respi-
ratoires ressemblent 4 des symptd-
mes viraux. «Trés peu de gens vont
au bout des démarches, admet Hu-
gues Leblanc, coordinateur national
du SNPMNS. Il faut parfois entre
trois et cing ans pourfaive reconnai-
tre, quand elle lest, la maladie pro-

fessionnelle.» Pourtant, on sait «de-

puis [a fin des années 80-90 que les
maitres-nageurs en développents»
en raison des sous-produits chlorés,
pointe Fabien Gérardin, chef du
département d'ingénierie des
procédés de I'Institut national de re-
cherche et de sécurité (INRS). L'or-
ganisme de prévention des acci-
dents au travail et des maladies
professionnelles n'a d'ailleurs plus
mené de recherches sur le sujet
depuis 2019. Et pour cause:
«Les connaissances sont suffisam-
ment solides en termes de solutions
de prévention ¢ l'exposition ala tri-
chloramine.» Ne reste plus qu'a agir.
Le mal-étre des professionnels des
bassins s'explique d'autant plus que
les normes limites de chlore com-
biné dans 'eau sont trop souvent
mal respectées. Ainsi, plus d'un
tiers des répondants de l'enguéte
menée par le syndicat estiment que
les analyses de 'eau dans leur pis-
cine dépassent réguliérement les
0.6 mg/L de chlore combiné dans la
semaine. Et plus de la moitié assu-
rent qu'on leur demande malgré

«Ca m'a décapé
les cellules
pulmonaires.
Maintenant,
je monte
un escalier, je suis
essoufflé.»

Alain ancien maitre-nageur,
ala retraite depuis 2003
pour invalidité

Claire Léger, maitre-nageuse, mardi. PHOTO VINCENT GOURIOU

tout de garder les bassins ouverts.
Aucun contrdle de la qualité de air,
et notamment du taux de trichlora-
mines, n'est effectué dans la plupart
des établissements. Méme lorsque
les taux de chlore combiné sont éle-
vés... §’il n'est pas obligatoire, ce
controle est cependant recom-
mandé par I'Anses.

«GAINES DAERATION
POURRIES ET PERCEES»
«On est pris pour des animaux de la-
boratoires, s'indigne Véronique,
55 ans, maitre-nageuse a Avignon
{Waucluse), La piscine ou elle tra-
vaille a été rénovée et a rouverten
septembre 2023. Pourtant, «la venti-
lation ne fonctionne qua 45% ou
50 %, car ventiler davantage «cofi-
terait plus chery, estime-t-lle. Or le
mangue d'aération des piscines
couvertes favorise la concentration
de trichloramines. L'aération en-
traine des déperditions de chaleur,
elle est donc trop souvent limitée
pour des impératifs économiques
et écologiques, au détriment de
la santé publique, regrettent plu-
sieurs maitres-nageurs interroges.
Une piscine peut représenter entre
20% et 30% de la consommation
énergétique alacharge d'une com-
mune, pointait déja I'Agence de
l'environnement et de la maitrise
del'énergie dans une note de 2022,
Et I'envolée des prix, depuis la
guerre en Ukraine, a encore fait da-

vantage exploser I'addition.

Le manque d'entretien général des
quelque 4000 piscines publiques
francaises n'arrange rien. Des pho-
tos de «gaines dadration compléte-
ment pourries, oxydees et percéess,
Hugues Leblanc en recoit toutes les
semaines, entre autres défauts tech-
niques majeurs. Les finances de
I'Etat dans le rouge dégradent un

peu plus la situation précaire du
parc des piscines publiques, déja vé-
tuste, coliteux et saturé, «Dautant
quavec les baisses de dotations aux
collectivités tervitoriales, on repouisse
les travaux», dit-il. La Fédération
francaise de natation a bien tenté
dalerter, en aoit, sur I'état délabré
de 40% des piscines francaises.
Un constat partagé parla Cour des
comptes, qui pointait déja sept ans
plus tdt, dans un rapport, le vieillis-
sement des structures: plus de la
moitié d'entre elles ont été construi-
tes avant 1995, En vain.

L'obselescence grandissante tient
de «l'omerta dans plein de piscines,
qui nont pas les moyens, souvent, de

faire en sorte que le traitenment d air

ou deau fonctionne correctement,
dit encore Hugues Leblanc. Ces si-
tuations sont bien souvent cachées,
parce qu'une piscine, on vient [d
pournager, samuser et se détendre.
Cest un élément structurant d’une
collectivité, sensible a la fois sur le
plan politique et financier.»

Les maitres-nageurs eux-meémes
n’ont pas toujours conscience des
effets du manque d'aération. Tan-
guy C., intoxiqué au chlore, a écopé
d’un mois d'TTT aprés des vomisse-
ments et des plaques urticantes sur
le corps. «On a tendance a minimi-
ser les conséquences» de l'exposition
au chlore. Il assure le voir «avec des
collégues plus jeunes ou moins expe-
rimentés, qui se disent “cest pas
grave, la ventilation va repartir”.
Moi, maintenant, je ferme assez fa-
cilernent les bassins: je ne vewx pren-
die autcun risque pour ma santé ni
celle des baigneurs.»

Etles derniéres décisions ministé-
rielles sont loin d'aller dans le sens
d'une prise de conscience de cet en-
jeu majeur de santé publigue.
Le 19 novembre 2025, la ministre

des Sports, Marina Ferrari, annonce
au Congres des maires de France la
suppression de la vidange annuelle
obligatoire des piscines. Une de-
mande de longue date des collecti-
vités et notamment portée parl'An-
des, I'Association nationale des €lus
en charge du sport. A premiére vue,
supprimer les vidanges fait sens:
elle est d’ailleurs présentée comme
une solution ala fois écologique et
économique. La fin de la vidange
annuelle obligatoire a finalement
été officialisée par la publication
d'un décret et de ses arrétés d'appli-
cation au Joumnal officiel la veille de
MNoél. La ministre de la Santé, Sté-
phanie Rist, se félicite ainsi d'une
décision qui va apporter «plus de
souplesse aux collectivités tout en
maintenant l'exigence sanitaire qui
guide notre actions, prise surla base
wdes travaux de 'Ansess. Pourtant,
en 2019, I'agence s'était prononceée
pour unretour a la vidange semes-
trielle des piscines, aprés le choix du
gouvernement de la rendre an-
nuelle en 2016. Contactés, les minis-
téres de la Santé et des Sports n'ont
pas donné suite a nos questions.

«DOUCHE, BONNET»

ET ALARME

«Vidanger un bassin, ca permet de
remettre la qualité plysico-chimigue
de l'eau i zéror, explique Claire Lé-
ger. Sans vidange, «il va falloir sur-
chlorer les bassins». Et de dénoncer
une «décision financiéres, prise sans
concertation avec les organisations
professionnelles. «La vidange est in-
dispensable pour se débarrasser des
sous-produits de chlovations, appuie
le professeur Alfred Bernard, car «ils
saccunulent dans leau. Sivous ne
renouvelez pas leau réguliérement,
vous allez augmenter les concentra-
tions de ces molécules.» Le chercheur
rappelle que la France prend moins
bien en compte la dangerosité
des sous-produits chlorés que ses
voisins. En Allemagne, les normes
sont trois fois plus séveres: 0.2 mg/L
de chlore combiné dans'eau maxi-
mum, et le chloroforme ainsi que
les trichloramines sont mesurés.
La Suisse, elle, recommande un
seuil maximum de 0,2 mg/m? de tri-
chloramine dans l'air.
La solution? Elle passe, dit Fabien
Gérardin de 'INRS, par la préven-
tion. «[l faut bien respecter les régles
d'hygiéne: passer sous la douche et
aller aux toilettes avant dentrer
dans leau, porter le bonnet, et sur-
tout expliguer que la conséquence
quand on ne respecte pas ces régles,
cest gueon traite l'eau davanrage.»
Car «le chlore a lavantage d étre effi-
cace et peu coliteux, c'est ce quila
rendu trés populaires, explique Al-
fred Bernard. D'autres techniques
de traitement de 'eau, utilisant peu
ou pas de chlore, mais plus coliteu-
ses, existent, comme l'ozonation.
Enl'absence de solutions alternati-
ves a bas prix, il préconise un sys-
téme de mesure en continu avec
une alarme qui se déclencherait dés
les seuils maximums atteints.
«0n envoie des felenes enfants faire
du sport dans un environnement
ott il y a des risques professionnels,
conclut-il. Cest aberrant.» -

{1} Les prénoms cités ont été modifiés.



