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Animation managériale   C.T. Commun du 16 février 2018 Annexe 1 
Programme managérial prévisionnel 2018  
 Février 2018 Mars 2018 Avril 2018 Mai 2018 Juin 2018  2ème semestre 

Vendredi 
du 
manageme
nt 

Vendredi 23 février 
 

Vendredi 23 mars 
 

Vendredi 20 avril 
 

Jeudi 24 et/ou vendredi 25 
mai 

Vendredi 22 juin  Save the date !  
14 septembre / 12 octobre / 16 novembre / 14 décembre  

 
MATIN 

 
9h-10h30 / 11h-12h30 

 
9h-10h30 / 10h30-12h00 9h-10h30 / 11h-12h30  9h-10h30 / 11h-12h30   

 
ATELIERS 
 
  

Comment bien démarrer 
une réunion ?  
Découvrir  des brise-glaces et 
les tester ensemble  
Animation : CoProD 
Salle Gwez 
 

 
 
 

Tester des 
outils visuels 
pour analyser 
une situation, 
partager une 
vision et des 
points de vue 
Animation : 
CoProD 
Salle Le Polotec 
 
 

Kit de survie en 
réunion 
Animation : 
Sacha Lopez 

Salle Gwez 
 
 
 

Trucs et astuces 
pour (encore) 
mieux déléguer 
Animation : Eric 
Pince 
Salle Le Polotec 
 
 

 

Comment 
devenir le Jedi de 

sa boite mail ? 
 

Laurent 
Jeanneteau  

Salle DG 
 

 
 

 

 Découvrir les 
techniques de 
communication 
bienveillante 
Animation : 
Sandra Sancho 
Salle DG 
 
 

 

Apprendre à 
manager par 
les points 
forts 
Animation : 
Charlotte 
Mouiche 
Salle Gwez 
 

 
 

 Thématiques envisagées :  
 
Langage et pensée positive  
 
Acteur de votre bien-être   
 
Tester des outils pour construire un plan d’actions  
 
Tester des outils pour rendre vos messages efficaces  
 
Tester des outils pour faire émerger de nouvelles idées et solutions 
 
Mind Mapping 
 
Apprendre à adapter son style de management à l’autonomie de  
chacun  
 
Mieux gérer ses émotions  
 
Exercices physiques …  

 
APRES-
MIDI 
ATELIERS 
OU 
TRAINING 

15H-16h30 
Découvrir des techniques de 
communication 
bienveillante 
Animation : Sandra Sancho 
Salle Gwez  
 

 

14h-16h30 
Comment hacker ses réunions ?  
Animation : Sacha Lopez 

Salle Gwez  
 
 
 

14H-16h30 
S’entrainer à 
déléguer  
Animation : Eric 
Pince 

Salle Le Polotec  
 
 

14h-15h30 
Comment 

devenir le Jedi de 
sa boite mail ? 

Laurent 
Jeanneteau  

Salle DG 

 
 

14H-16h30 
S’entrainer à la com 
bienveillante  
Animation : Sandra Sancho 
Salle DG  
 

S’entrainer à manager pts forts 
Animation : Charlotte Mouiche 
Salle Gwez  

 

 
JEU 

Animer votre premier brise-
glace et gagnez un kit 
animation de réunions   

+ QUIZ places Fabrique  du 
changement et Ted X Rennes 

      

 
Formations 
 

22 et 23 février : Management 
 
Motiver               Valoriser      
 
Préparer les        Développer                   
changements      relations + 
 
 
 
21 février 14h-17h  

Expérimentation 
« Mod Project » 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
2

ème
 session :  

« Mod Project » 

  À caler : Management A 
 
Motiver               Valoriser      
 
Préparer les        Développer                   
changements      relations + 
 

Date à caler : expérimentation :  
Management B et C encadrants 
 
3ème session « Mod Project » 

  
 
 
 
 
 
 
2e et 3e session  
Management B et C encadrants  
 
4ème et 5ème session « Mod Project » 
 

Gestion de 
projets  
 
 

 
 

 Lancer, réparer, 
booster vos 
projets !  

   
 
 

 Date à caler : 
Lancer, réparer, booster vos projets ! 

Les 
présentatio
ns et les 
visites 

     Inspirons-nous !  présentation 
de projets innovants 
 

 Inspirons-nous !  présentation de projets innovants 
Visite : tiers-lieu, Start-up, ateliers…. 

 
Conférence 
du temps 
fort du 
manageme
nt  

       Thématique et intervenants à choisir en fonction des suggestions des 
collègues  

 


